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Nachbehandlungsplan nach Verletzung der Achillessehne 

(konservativ-operativ) 

VACOped Stiefel für 6-8 Wochen 

1. – 3. Woche:  
 Reduktion von Schmerz und Schwellung/Hochlagerung 
 VACOped Stiefel in 30° Spitzfussstellung 
 Intensive Kryotherapie, später unterstützend zur Physiotherapie, ggf. 

Wärme  
 Teilbelastung mit 20kg Körpergewicht 
 Bewegungsausmaß 0-30-40° 

 
Wiedervorstellung in der Sprechstunde zur klinisch-sonographischen 
Verlaufskontrolle 3 Wochen nach Beginn der Therapie 

 

4. – 6. Woche:  
 Langsamer Übergang zur Vollbelastung 
 VACOped Stiefel in 15° Spitzfussstellung 
 Bewegungsausmaß 0-15-40° 
 Fitness erhalten auf dem Standfahrrad/Ergometer  
 Mobilisation der Gleitschichten  
 Passive Bewegungsübungen (Dorsalflexion nie gegen Schmerzen) 

 
Wiedervorstellung in der Sprechstunde zur klinisch-sonographischen 
Verlaufskontrolle 6 Wochen postoperativ 
 

7. - 10. Woche:  
 VACOped Stiefel in 0° je nach Sono-Befund weitere 1-2 Wochen 
 Bewegungsausmaß 0-15-40° 
 Verbesserung der Beweglichkeit, Beginn mit Muskelkräftigung 
  Isometrische Übungen in allen Richtungen  
 Gangtraining und Zweibeinstand auf Balancebrett  
 Dehnung im Stehen und Muskelaufbau mit Gummiband 

 
ab der 12. Woche:  

 Propriozeptionsübungen (einbeinig)  
 Muskelaufbau an Geräten  
 Koordination und Schnellkraft  
 Sportartspezifisches Training 

 

ab dem 6. Monat: schwere körperliche Tätigkeit, Ball- und Kontaktsportarten,  

                                 Wettkampfsport 

 

Wir wünschen Ihnen eine gute und schnelle Genesung! 


