Priv.-Doz. Dr. med. Andre Weimann ¢

Dr. med. Thomas Kleinen

orthopédisch
chirurgische Praxis
Miinster

Nachbehandlungsplan nach Naht/Rekonstruktion der
Subscapularissehne

Lagerung im Gilchristverband fir 4-6 Wochen

bis zur 4. Woche:
v' passive Bewegungsiibungen mit Anteversion und Abduktion bis 90°, keine
aktive Innenrotation
v' AuBenrotation 0°
v' begleitende passive Mobilisation in der CPM-Schiene

4. -6. Woche:
v aktiv-assistierte Bewegung mit Anteversion bis 120°, Abduktion bis 90°,
passiv frei
v' passive Innenrotation bis 20°, AuRenrotation bis 20°
v' Scapulastabilisierung

Wiedervorstellung in der Schultersprechstunde zur klinisch-sonographischen
Verlaufskontrolle 6 Wochen postoperativ

ab der 7. Woche:
v' aktive Bewegungsiibungen
v" Abduktion und AuRRenrotation nicht gegen Widerstand

ab der 10. Woche: Bewegungsiibungen gegen Widerstand in allen Ebenen
(Vollbelastung)

Facharzte fur Orthopadie
und Unfallchirurgie,
Handchirurgie,

Bel astu ngsaufbau/Sport: spezielle Unfallchirurgie,
Chirurgie,
ab dem 3. Monat: leichte bis mittelschwere korperliche Tatigkeiten (z.B. NOtlf)a'l'mediZi”v .
Laufen/Schwimmen), leichtes, sportartspezifisches o ulante Operationen
. .. . . irotherapie,
Techniktraining ohne starke Widerstande Akupunktur,

Sportmedizin
ab dem 6. Monat: schwere korperliche Tatigkeit, Ball- und Kontaktsportarten,
Wettkampfsport

Durchgangsarzte / Arbeitsunfalle

Schaumburgstr. 1
48145 Munster
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